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ACTA No. 025

FECHA:  Fusagasuga, 27/04/2023

HORA: 9:00-10:00 a.m.

LUGAR: Centro comunidad de Cuidado Caminos de Vida (Salon T.0).
TEMA: Actividad recreativa

ASISTENTES:

Coordinador, Raul Martinez
Psicologa, Argenis Ramirez Pulido.
Equipo de cuidadores Caminos de Vida

ORDEN DEL DiA:

Objetivo de la actividad

Introduccién de la actividad

Actividades desarrolladas

Materiales para el desarrollo de la actividad
Compromisos

Anexos Evidencias fotografias de las actividades de los
dias mencionados en el acta y planillas de asistencias.

PARLONA

DESARROLLO:

1. Se brinda a la comunidad de cuidado espacios de esparcimiento y lidicas por
medio de una actividad recreativa con el fin de compartir momentos de
integracion entre todos los miembros que laboran en la institucion: buscando
mitigar tenciones fisicas y emocionales de la vida cotidiana

2. Se inicia con un saludo de recibimiento, una oracién; seguidamente, se
socializa como se va a ejecutar la actividad presentando dos momentos: 1.
momento: La comunicacién 2: momentos: Actividad recreativa.

3. Eldesarrollo de la actividad se inicia con la invitacion que se realiza por medio
virtual (tarjeta), a todo el grupo de profesionales para compartirlo con Sus
grupos de apoyo (enfermeria, mantenimiento, cocina) de modo que puedan
participar de forma activa. En el primer momento se realiza una pequefa charla
en donde se tiene en cuenta el dia de telegrafista 27 de abril o Dia del Cadigo
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Morsé en conmemoracion de Samuel Morse inventor; se realiza un breve
recuento de como se realizaban los mensaje hace 40 afios atras, recordando
que eran mensajes por telegramas en (telecom) tnico medio de comunicacion;
para la época toda la introduccion para realizar una introspeccion como es
nuestra comunicacion interna (realizar un examen como es la comunicacion
que hay interna (comunicacién de intranquilidad, rabia, intolerancia, mentira);
se realiza la reflexion y se invita para que la comunicaciéon interna sea de
(proactividad, tranquilidad, paz, esperanza y fortaleza). En el segundo
momento se realiza una actividad recreativa donde los funcionarios disfrutaron
de las siguientes dinamias: actividad recreativa llamada barcos en dénde los
participantes empiezan hacer grupos inicialmente de 6 personas y el que quede
afuera del grupo se va sentando hasta que queden los ultimos dos a quienes
se les da un pequenio incentivo; 2. Actividad recreativa (actividad de las frutas
banano, manzana, naranja, uva ) en esta oportunidad los participantes se
ubican en un circulo cogidos de la cintura y a la voz de banano= las persona
daban un pequefio salto adelante; manzana = un salto atras; naranja=una vuela
entera; uva= cambio de puesto; 3: Actividad se realiza un actividad llamada
mantente en tu lugar; en dénde se un cuadro el papel craf enumerado del 1 al
4 en donde 4 participantes ocuparian cada uno de los cuadros y seguidamente
se iba eliminando cada uno de los cuadros y los 4 participantes deberia
continuar ocupando los cuadros que restaban creando un estrategia de como
mantenerse; de esta manera los participantes compitieron un espacio donde
se divirtieron un poco y quedo una reflexién de cémo hacer trabajo en equipo.
3. Se da por terminada la actividad ofreciendo un helado como compartir y
agradecimientos por la participacion y marcha final.
El desarrollo de la actividad se da con el cumplimiento del protocolo de
bioseguridad.

4. La actividad estaba programada por cronograma para realizarse el dia 25 de
abril pero por cuestiones del estado del clima y otros pormenores se aplaza
para ejecutar la actividad el dia 27 de abril 2023 en las horas de la mafnana.

5. Los materiales utilizaos fueron: (helado, vasos desechables, cucharas);
Materiales de desinfeccion alcohol antiséptico al 70%.

6. Compromisos
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Ejecucion
Ninguno [ e
2. Compromisos:
FIRMAS ‘
Nombres y Apellidos Cargo o Tipo de Dependencia Fifma
' vinculacion
Raul Armando CC caminos de

Martinez Moreno Coordinador vida 2 :

i 7
Argenis Ramirez Psicéloga GG Cirig'gos de | %
HA<
S 4

En constancia de lo anterior firman:
Anexos: Formato de firmas cuidadores

T 2T
Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin el
Secretaria Distrital de Integracién Social 9 Vi
Tel.: (1) 327 97 97 i
www.integracionsocial.gov.co
ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.

Powered by @ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

! Codigo: FOR-GD-023
; ‘ PROCESO GESTION DOCUMENTAL © ¥ Version: 0 L
e Fecha: Memo 12020035152 — 17/12/2020

s FORMATO PLANILLA DE ASISTENCIA S TEs
e ) A 1 Lugango__m;s O Fecha y hora: Z‘é Jc "f// 202344400+
- A0 o .
: = |1 i ' i Teléfono y .
ftem Nombres y Apellidos (?eoi%uer::g:c:l DE:;:?::ngia Rol / Cargo | Correo electronico Ext. / Celular Firma
: ) : SpsS % Q) \1, 'ép
e e et B v o e e D
- [ f == S5 oL, A&
2 [[AdI A osaovcog enfernenc | X, R SSe [sg2 o1 1 fala Ayl
: ; - A 2 oS obo]aa‘éaa
i M ubia ﬁomw Fictyegs ;25,,,,,”,;/ \ @gﬂz\;m& 0146154522 :
; : d - v é,( M\ Fev 1P 7 )
4 Mooy Wasse Gody SRS ¢ ;"\‘g Snfrvere Véiem\_ j“\‘ﬁ‘ 3222539YC3 | paleapedy
= =] cuﬂge\w 1ot lyci- %‘?‘5‘30@‘“&&%{1 4 gm
YONAC) T R s2u0G468) | wrde entermora [SANEEATNY Ise i suied>? [
Wi & vaunet |sopas | G | Seov [RERRET
e B U RSN Gk oo deeD lqucyosyr 7 %
: : Cam '#1esS Sewne ?&Vﬁé\} = ?2é& LL%MD
T el VaecZ |23 GTE | G| oot B L R
‘ : ; s ol \:}\\
. - F t . ek INCULEA, =
© J:,.'senr' (A é.,ie/ 472,020/ 5| can noéwén-m'!-ms’lr et o °§£‘M3{32343d% C—/f é
q : Con1710S seraudt (R0 S S
Cioupart g bo 1z32( | de vid— Jeneste, |[@amen ~C<::\ hzo 28 S 69 b o At oL
o /—s( @A . E Cot ek ?mlCl'@ ?ﬁgé-e?\\‘%&étlgcsc
reid » é&?’ca JeI53 50 - vidde éc'nem[e’l @a\wh\'cu-—\ T%ZO?LS’?Q?&

|
|

‘Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion al

guna en propdsito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013. l B
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6. EVIDENCIA FOTOGRAFICA

UNIDAD OPERATIVA: CENTRO DE COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS DE

VIDA

COMPONENTE: Cuidado Integral
LINEA DE ATENCION: Respiro al Cuidador
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Actividad Recreativa
FECHA: 27/04/2023

ACTIVIDAD
DEPORTIVA
FECHA: MARTES 25 DE ABRIL
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